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01— Observe a tira cdmica e marque a alternativa correta:

A) os clientes esté@o aborrecidos por causa da demora;

B) eles querem o mesmo desconto, mas néo vao té-lo;

C) o barbeiro da desconto somente a cabeludos;

D) o garoto na cadeira do barbeiro é seu filho, por isso tg
desconto;

B) o garoto na cadeira do barbeiro € muito jovem, por isso t¢
desconto.

02— O pronome “ele” na tira comica se refere a:

A) o barbeiro;

B) Cebolinha;

C) o rapaz com bigode;

D) o rapaz com corrente N0 pescogo;
B o rapaz com cabelo moicano.

Observe a charge abaixo:

Ul conTo DE NATAL
oo Chpnstin Dickems

crra)] WA ERDATE

OH/ 05 FANTASVAS
0 N De NATAL./ SoM0e 05 FANTASMAS T0
ViCEs v Me LEAR, PAC-MAN € €M%,
TARA CONHECER M@y PESD) |\ LEVA-LD FARA Conreler

PRESENTE € FUTURD, 0o ANDS 80
CeRTo ¢

Dispnivel em : http://wwvgoogle.com.br/imgres?imgurl=http://img81.imageshack.us/img81/9052
digitalizar00081rv0.jpg&imgrefurl=http://wwjoguinhosantigos.com/2008/03/chas-um-conto-

de-natal-verso atari. Acesso: 05/12/2009

03 — Observando o principio da intertextualidade, @
fantasminhas da charge acima levarao o anciao para conh
seu:

A) presente, passado e futuro;
B) somente o presente e o futuro;
C) apenas o futuro;

D) apenas o passado;

BE) o passado e o presente.

04 — Pelo que podemos perceber nessa charge:

A) 0 ancido viveu a realidaddARI dos anos 80;

B) 0 ancido gostava de brincar com os videos jogé3ARI;

C) 0 ancido ndo conheceu a realidade virtual dos video jogos
ATARI dos anos 80;

D) os fantasminhas n&o se conformam por ndo mais existirem;

B) os fantasminhas querem somente amendrontar o anciéo.

05 — Essa verséo atualizada em forma de charge do conto de
Dickens brinca com video jogo chamado Pac-Mantencao
dos fantasminhas do Pac-Man nessa verséo é justamente:

A) retomar o conto de Dickens, espalhando as boas novas do
natal cristéo;

B)revalidar os anos 80 como sendo um dos anos mais
rememoraveis para os adultos de hoje;

C) lembrar de como eram atrasados o0s videos jogos do passado;

M D) relembrar aos mais velhos como a juventude muda no mundo;

B) fazer o natal daquele anciao parecer mais agradavel hoje que
nos anos 80.

06 — Na frase dos fantasminhas ‘t.viemos leva-lo para
conhecer os anos 800 termo destacado tem um tom mais
aproximado da:

A) adicéo;

B) concluséo;
C) finalidade;

D) causa;

B) adversidade.

07 — Na frase do ancido/6cés vdo me levar para conhecer
meu passado, presengefuturd’, o termo em destaque tem
valor de:

A) finalidade;

B) causa;

C) adversidade;
D) concluséo;
B adicéo.

08 — No texto, a expressdo verbakrrou!” retoma
anaforicamente o termo:

A) tu;

B) v0s;

C) 0 anciéo;
D)o senhor;

S
ele.
acelrE)
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09— Na charge que segue podemos perceber a ironia do hon
como sendo:

ARVORE DE NATAL

J‘S%O Nio
UM
PINHERRO!!

W

httpilochiguelro.slip.net

Disponivel em: http://wwwnondopalmeiras.net/blog/wp-content/uploads/2008/12/
natal_palmeiras.jpg. Acesso em 08/12/2009

A) uma critica a ma economia pela qual passa o pais
atualidade;

B) uma ac¢éo ufanista em relacdo a verdadeira arvore de n
brasileira;

C) uma acgéo fanatica em relacao a sua devocao pelo seu tim
futebol;

D) a falta de dinheiro para se comprar um pinheiro;

BE) uma implicancia com sua mulher que fazia questéo p¢
pinheiro.

10— Nafala da mulheo termo fssd refere-se anaforicamente,
porém de forma extra textual a:

A) pinheiro;

B) arvore;

C) o palmeiras;
D) palmeira;

B o natal.

CONHECIMENTOS GERAIS

11— Sabemos que os poderes legislativo, executivo e judicig
em um estado representam a harmonia do exercicio da cidad
Neste contexto, torna-se de fundamental importancia as pes
terem conhecimento de seus membros, como forma
acompanhamento de tudo que acontece no estado. Entr
nomes citados abaixo, assinale a alternativa que apresen|
presidente dAssembléia Legislativa do estadoAlagoas:

A) Segio Toledo

B) MarceloVictor

C) Ricardo Nezinho
D) Fernandoroledo
B) Jota Cavalcanti

henmetropolitanos de Maceié abaixo relacionados, assinale o
UNICO quenéofaz parte desta conurbagéo.

A) Paripueira

B) Coqueiro Seco

C) Maribondo

D) Rio Largo

B) Santa Luzia do Norte

13— E sabido que 2010 é ano de elei¢cdo. Neste aspecto, todas
as alternativas abaixo apresentam cargos eletivos que estaréo
em disputaEXCETO:

A) Governador

B) Prefeito

C) Deputado Estadual
D) Senador

B Presidente

nal4 — Dentre os artistas musicais famosos abaixo citados,
assinale o que representa o estado alagoano por nascimento.

atal
A) Ivete Sangalo

L gB8) Fagner
C) Elba Ramalho
D) Dominguinhos
lo E) Djavan

15— No Brasil, a predominancia religiosa existente no Século
XXI corresponde a(0):

A) sincretismo

B) islamismo

C) judaismo

D) catolicismo

B) protestantismo

16— No brasdo do municipio de EstreldAdzgoas tem-se uns
ramalhetes verdes que simbolizam a agricultura tipica da regido
representado por:

o), algodéo

nigj,  cana-de-aglcar
08§I. coco

de v, pama

2 0S

fa Estao corretos os itens:

A) |, apenas;

B) Il, apenas;

C) lll, apenas;
D)1 e lll, apenas;
B lelV, apenas.

17 — Assinale a Unica alternativa em gN&O aparece um

12 — Sabe-se que a capital Macei6, conta hoje com snimal que é tipico da fauna estrelense.

aproximadamente 936.000 habitantes, sem contabilizar
municipios proximos que fazem . Levando-se em considera
0s parte da regido metropolitana. Dentre os municipi

0s
a0A) gambé

PS B) macaco prego
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C)anum
D)socos
B pinta silgos

18— Como em todo municipio brasileiro, sabemos que as pess
gue se dedicam a politica administrativa, através de cargo ele
ou de nomeacéo se configuram no hall da historicidade de
povo. Desta forma, o primeiro prefeito da cidade de Estrela
Alagoas foi:

A) JoséAlmerino da Silva;

B) AdalbertoAlves Soares;

C) Denicio Calixto de Oliveira;

D) Angela Maria Lira de Jesus Garrote;
BE) JoséTeixeira de Oliveira.

19- O gentilico de Estrela ddagoas é:

A) estelense
B) estelado
C) brilhante
D) estrelo

B cadente

20 — O padroeiro da cidade de EstrelaAtlegoas € S&o Jodo
Batista e sua festa € comemorada, anualmente, no més de:

A) abril

B) maio
C)junho
D) julho

B agosto

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21— O aminoécido arginina, tem sido considerado um nutrier

te

23 —A cirurgia bariatrica € um dos procedimentos indicados
para obesos com indice de massa corporal acima ou igual a
40,00 Kg/m. Durante o pos-operatorio, nao é indicado utilizar a
sacarose porque:

oas
livoA) Pode provocar Sindrome de dumping;
umMB) Pode provocar diarréia osmotica;

de C) Pode elevar a glicemia;

D) Pode elevar os niveis de triglicerideos;
B) Pode provocar diarréia secretora.

24—A anemia ferropriva € uma caréncia nutricional que ainda é
muito comum na regido Nordeste. Pesquisas recentes indicam
gue o ferro suplementado com outro nutriente diminui bastante
0s niveis de anemidssinale a alternativa que indica esse
nutriente:

A) Tiamina;

B) Riboflavina;
C) VitaminaA,;
D) Niacina;

B Vitamina C.

25— O envelhecimento € um processo normal. Durante esta
fase o organismo sofre varias alterac@gseta

A) Xerostomia;

B) Hipocloridria;

C) Diminuigdo da massa 0ssea;
D) Xeroftalmia;

B) Diminuicéo da lactase.

26 — Na alimentacéo infantil, segundo a literatura h& varios
alimentos que nédo devem ser incluidos antes do primeiro ano
de vidagexceta

essencial para pacientes, devido a que funcdo no organismo??) leite de vaca;

A) Vasodilator combatendo a hipertenséo;
B) Vasoconstrictor;

C) Antioxidante;

D) Estimulador do apetite;

B Protetor (Anti-mutagenes).

B) tomate;

C) morango;

D) frango;

B) clara do ovo.

27— Num hospital com capacidade de até 180 leitos, devem ser
respeitadas as areas minimas para o servi¢co de alimentagéo,

22-A obesidade é uma doenca crénica, e segundo a literafural@nto para o servigo com distribuicdo centralizada, quanto para

sdo indicados alguns tipos de alimentos funcionais parg o
tratamento da doengassinale a alternativa cujo alimento nég
traz esse proposito:

A) Fibras;

B) Omega — 3;
C) Vitamina C;
D) Vitamina E;
B Pré-bidticos.

o descentralizada, respectivamente em:

A) 2,20 n/leitos; 2,40 rfleitos;
B) 2,00 n#/leitos; 1,80 rleitos;
C) 1,70 n#/leitos; 1,60 rAleitos;
D) 1,90 n#/leitos; 2,00 rleitos;
B 2,30 n#/leitos; 1,80 rileitos.
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28— De acordo com a vigilancia sanitaria, todos os funcionérips ( )De modo a suprjpor refeicdo oferecida, no minimo 30 %

do Servico de Nutricdo e Dietética de um hospital devem pa£
por exames laboratoriais anualmente e também tomar alguinas

vacinas (caso ndo tenha tomado essas doAssinale a
assertiva correta:

A) Hemograma, Sumario de urina, parasitologico de fezes
hepatite B.

B) Sumario de Urina, parasitolégico de fezes e VDRL.

C) Hemograma completo, Sumario de urina, tétano e hepatite

D) Parasitologico de fezes, hepatite C, hemograma e VDRL.

BE) Hemograma completo, Sumario de urina, Parasitolégico
fezes, Hepatite B e tétano.

29— De acordo com o Guidimentar para a Populacéo Brasileirg
(2006), as porc¢des diarias dos grupos carnes, leite e legun
respectivamente séo:

A1 2e4;
B)2,2e3;
0)1,3e3;
D)3,3e3;
B 1,2e5.

30— No Brasil, é obrigatdria a fortificacéo das farinhas de milk
e trigo, com ferro e &cido folico, e também é incentivag
particularmente o consumo delas por varios grupos etari
exceto

A) Mulheres em idade fértil;
B) Criancas;

C) Adultos;

D) ldosos;

B Gestantes.

31 — A gordura corporea € um dos parametros de avaliag
nutricional. Em casos de pacientes com risco de doen
associadas a obesidade, quais valores determinam tal risco,
homens e mulheres, respectivamente:

A) 222,227
B) > 25> 32
C)=19;>28
D)>30;> 25
E) >23;>30

32— Considerando o Programa mais antigo sobre alimentag
o Programa Nacional ddimentac&o do Escolar (PNAE), vem

das necessidades nutricionais diarias dos alunos
matriculados em escolas indigenas e localizadas em areas
remanescentes e quilombolas.

ar

A)VFV
eB)VVV
O FVV
D)FVF
C.E)VFF

de 33— O profissional Nutricionista deve conhecer a fisiologia da
crianca de 0 a 12 meses para que possa oferecer quantidades
compativeis de alimentos, a fim de evitar sobrecarga a nivel
gastrico. Sendo assim, quanto podemos oferecer de refei¢cdes
nessalgadas durante o dia nesse primeiro ano de vida?

A) 50 —90g
B) 100 — 200g
C) 100 - 250g
D) 50— 80g
E) 200 - 210g

34 — As substancias abaixo, exceto uma, sédo flavondides
0 importantes devido possuir funcdo de oxidar LDL- colesterol e
0 reducdéo plagquetariAssinale a assertiva correta:
DS,
A) quercetina;
B) campferol;
C) miricetina;
D) crisina;
B crestol.

35 —A hipertensao € considerada um dos maiores problemas

de saude, uma vez que tem etiologia multipla. Segundo a
aoliteratura, o controle do sédio (sal de adicao) e o incentivo de
casconsumir alimentos ricos em potassio levariam um beneficio ao
parpaciente portador de hipertensdo. Quanto seriam essas
recomendacdes, respectivamente:

A) sbdio 6 g/dia e potassio 5 g/dia;
B) sodio 4 g/dia e potéssio 2- 4 g/dia;
C) sddio 7g/dia e potassio 6 g/dia;
D) sodio 2 g/dia e potassio 1 g/dia;
B) sodio 6 g/dia e potassio 1,5 g/dia.

80,36 —A Insuficiéncia Cardiaca pode levar a alteragdes no trato
digestivo, contribuindo para diminuir a ingestao de alimentos.

passando por crescentes modificagfes. No que concern¢ a®esta forma o paciente pode chegar a um quadro de caquexia

necessidades nutricionais, assina(gerdadeiro) eF (falso)e
marque a assertiva correta:
)Deve suprir no minimo 15% das necessidades diéri

(

nas creches, pré-escola e ensino fundamental.

quando oferecida uma refeigéo para os alunos matriculax

cardiaca, em que o déficit de peso, pode ser de até:

A) 30%
s, B) 25%
0sC) 20%
D) 15%

( )Deve suprir no minimo 20% das necessidades diarias, E) 28%

guando oferecida uma refeicdo em periodo parcial para
alunos matriculados nas creches, pré-escola e ens

0s
no

fundamental.
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37 — A frutosemia é uma doenca metabdlica autossdmica
recessiva. Quando uma crianga € portadora desta patologig, o

seu figado ndo metaboliza a enzima responséavel pela hidro

de um substrato (frutose 1- fosfato). Que enzima seria essa?

A) Sacarase.

B) B — sacarase.
C) Aldolase — B.
D) Aldase C.

B Isoaldases.

ise

38— Foi sancionada em 2006 uma lei que regulamenta a promdcéo
comercial e o uso apropriado dos alimentos para lactentes e

criangas de primeira infancia, devido ao crescente consumg
salgadinhos, refrigerantes e fast-food pelo publico infant
Assinale a assertiva correta:

A) Lein®11.265/2006.
B) Lein®12.265/2006.
C) Lein®11.947/2006.
D) Lein®12.947/2006.
B Lein®13.265/2006.

de

39— Qual a funcédo de adicionar 6leo vegetal as papas de cergais

na alimentacgéo infantil?

A) Diminuicéo da densidade energética da preparagao.

B) Incrementar a densidade energética da preparacao e diminuir

a viscosidade.
C) Aumentar a viscosidade e o pH.
D) Diminuir a densidade e a viscosidade.
B Aumentar a densidade e a viscosidade.

40 — As leguminosas apresentam em sua composicao vali
fatores antinutricionais. Dentre eles, quais 0s responsaveis
flatuléncia:

A) tripsina e rafinose;

B) fitatos e estaquinose;
C) polifendais;

D) rafinose e estaquinose;
B polifendis e fitatos.

0s
ela
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